
Vorverkauf:
Vorverkauf für alle Karten ist bis zum 15. April 2009 on-
line unter www.lesbenfruehling.de/koeln2009 möglich 
(VVK 1,50 Euro). Die Anmeldung ist erst mit der Über-
weisung verbindlich. 

Alle Lesben, die:
 eine Unterkunft über die AG Barrierefrei oder 
 eine Übernachtung in der D JH brauchen,
 einen Zuschuss im Rahmen des Bedarfekonzepts                              
 benötigen,
 eine Betreuung für ihr/e Kinder benötigen,
 eine Sozialkarte beantragen,
melden sich bitte bis zum 15. April 2009 an. 
Diese zeitige Frist ist nötig, um den reibungslosen 
Ablauf des LFT zu gewährleisten.

Für Gehörlose verlängert sich der Termin bis 
zum 30. April 2009.

Kontoverbindung: 
Lesbennetz e. V. Köln
Sparkasse KölnBonn
Kto: 34022970, Blz: 37050198

Verwendungszweck: Dein Name/Art der Eintrittskarte      

Spenden: Gerne willkommen sind Spenden für das LFT. 
Konto siehe oben, Verwendungszweck: Spende. 

Eine Spendenbescheinigung senden wir ab 50,00 € bei 
Angabe der Adresse zu. 

Kontakt:
LFT 2009
c/o Manuela Saal
Marthastraße 32
51069 Köln

Mobil: 0172-9298281 
(10:00 - 18:00 Uhr)
Fax: 01805-9999.8688.716

Bürozeiten:
Mo. – Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr 

2009 
Lesbenfrühlingstreffen 

in Köln
29. Mai bis 01. Juni

LFT 2009

Bedarfekonzept
In Köln gilt beim Tagesprogramm das Bedarfekon-
zept. Es lautet: Jede gibt, was sie kann und bekommt, 
was sie braucht. Leistung wird nicht mit Gegenleis-
tung verrechnet. Das bedeutet: Wir bezahlen keine 
Honorare. Referentinnen, Ständefrauen und Besuche-
rinnen können aber ihren Bedarf an Zuschüssen an-
melden. Ausgenommen ist das Abendprogramm. 

Eigenbeteiligung der Frauen  
Wir bitten jede Frau einen zweistündigen Helferin-
nendienst zu übernehmen, nur so ist ein Gelingen des 
LFT möglich. Dazu meldet euch bitte am Infotisch, 
und tragt euch dort in die Helferinnenliste ein.

Eintrittspreise
Der Eintrittspreis hängt von der Höhe des Einkommens 
ab. 

 Dauerkarten
monatliches Einkommen    Eintrittspreis
bis     600,00 € 40,00 €
bis     800,00 € 50,00 €
bis 1.000,00 € 60,00 €
bis 1.200,00 € 90,00 €
bis 1.400,00 € 120,00 €
bis 1.600,00 € 150,00 €
bis 1.800,00 € 180,00 €
ab  1.800,00 € 210,00 €
Sozialkarte (vorbestellt) 20,00 €

 Tageskarten
bis    800,00 € 30,00 €
ab     800,00 € 50,00 €
ab  1.000,00 € 70,00 €
ab  1.800,00 € 90,00 €

 Abendkarten
Kombikarte 
Samstag und Sonntag
Bühnenprogramm + Disco 40,00 €
Einzelkarte je Abend 25,00 €
Einzelkarte nur Disco je Abend 10,00 €

Sozialkarte solange der Vorrat reicht (Anmeldung).
Die Kölner Orgas: Angelika • Astrid • Barbara • Carmen • 
Daniela • Gabi • Heike • Inga •  Konstanze • Manuela A. • 
Manuela S. • Miriam • Renate • Sonja • Ulrike



Lesben in R(h)einkultur – alles im Fluss?

Alles im Fluss… Alles in Bewegung... Aber was genau 
bewegt uns Lesben – jede Einzelne von uns und die 
lesbische Gemeinschaft? Was bestimmt und beein� usst 
unser privates und politisches lesbisches Leben? 

In diese Fragen wollen wir mit euch beim Lesben-
frühlingstre� en 2009 in Köln eintauchen – gemeinsam 
wollen wir diskutieren, uns austauschen, voneinander 
lernen, handeln.

Privat bewegt uns nichts mehr als die Liebe. Aber war-
um gibt es so viele Single-Lesben, scheitern so viele Be-
ziehungen? Wie streiten wir miteinander, ohne uns zu 
verletzen? Das Happy End kommt nicht mit dem ers-
ten Kuss. Auch Themen wie Sexualität im Alter, Wohn-
projekte und Gesundheitsvorsorge gehören zu einem 
langen lesbischen Leben. Nicht fehlen dürfen Lust und 
Sinnlichkeit! Für unser Abendprogramm gilt: mit allen 
Sinnen genießen und gemeinsam das lesbische Le-
bensgefühl feiern. 

Dem Privaten steht das Politische gegenüber. 
Während die Lesbe zu Hause gemütlich einen Tee 
trinkt, machen politische und religiöse Fanatiker Front 
gegen Homosexuelle, werden unsere Schwestern 
misshandelt und abgeschoben. Hier sind nicht nach-
lassende Aufmerksamkeit und ständiges Engagement 
gefragt, denn auch das ö� entliche Leben bleibt in Be-
wegung. Wie nötig lesbisches Empowerment und les-
bische Netzwerke nach wie vor sind – das wollen wir 
beim LFT 2009 ebenfalls deutlich machen. Gemeinsam 
werden wir in der Kölner Innenstadt demonstrieren 
und auf uns Lesben aufmerksam machen. Sich zeigen 
heißt handeln! 

Das LFT 2009 in Köln heißt alle Lesben und Mann-zu-
Frau-Transsexuellen, die sich als Lesben de� nieren, 
herzlich willkommen. Wir wünschen uns allen das Les-
benfrühlingstre� en als diskriminierungsfreien Ort mit 
einem respektvollen Miteinander.

Beiprogramm:
Assistenzworkshop, Filme, lesbische Stadtführung, 
Lesungen, Schi� stour...

Tagesprogramm:
Antirassismus, Arbeitsrecht, Bildhauen, Buddhismus, 
Business-Coaching, Capoeira, Clownsarmee, Demenz, 
Einsamkeit, Fakirtechnik, Familienplanung, Feminis-
mus, Flirtkurs, Gebärdensprache, Gesang, Gesprächs-
cafés, Gesundheit, Gottesdienst, inneres Chaos, in-
terkulturelle Kulturralley, Junglesben, Klimawandel, 
Kunstbetrieb, Lesben im Fernsehen, Lesben in Indien, 
Lesben in Liedern, Lesungen, Malen, Massage, Mig-
rationsfamilien, Paarbeziehung, Polyamorie, Qi-gong, 
Sappho-Wohnstiftung, schamanische Heilweisen, 
Schreibwerkstatt, sexualisierte Gewalt, Spiritualität, 
Tango, Tanztherapie, Trance, Trommeln, Visionssuche, 
WenDo, Yoni-Heilung, Zirkuspädagogik... 

Abendprogramm:
Das Abendprogramm steht ganz unter dem Motto:

 „Mit allen Sinnen genießen“. 
Musikalische und optische Highlights erwarten euch. 
Neben einem vielfältigen Bühnenprogramm mit be-
kannten lesbischen Künsterinnen bieten wir euch  
verschiedene Discos, ballroom dancing und eine 
Erotik-Lounge.

Programmheft:
Das Programmheft erscheint Anfang April. 
Schutzgebühr 3,00 € zzgl. Porto. 

Erhältlich bei:
LFT 2009
c/o Manuela Saal
Marthastraße 32
51069 Köln

Wo fi ndet das Tagesprogramm statt?
Universität zu Köln
Humanwissenschaftliche Fakultät (HWF)
Gronewaldstraße 2
50931 Köln

Wo fi ndet das Abendprogramm statt?
UniMensa Köln
Zentralmensa 
Zülpicher Straße 70
50937 Köln

Freitag:
 Ankunft
 Anmeldung in der HWF
 Beiprogramm

Samstag:
 Erö� nungsplenum
 Demo
 Workshops
 Abendprogramm

Sonntag:
 Mittelplenum
 Workshops
 Abendprogramm

Montag:
 Abschlussplenum
 Beiprogramm

1. lesbischer 
Vorsorgetag, 

Patientinnenverfügung 
und Co., 

selbst-bestimmtes 
Leben bis zum letzten 

Moment!

LFT 2009 – 
Tre� punkt, 

Speed-Dating, 
Open Stage

für Junglesben

LFT 2009 – 


